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3автпрак
!{ачальнь'е к[8ассь'' А{ноео0еупньае, Ф/.3 ш уянвшчеаёьу

Фбе0
[{ачазтьнь'е !{гаассь.' ФБ3 ш тднва'псо&ьа

$',ж

Блгодо }ф рец.

Бьтход.
г 1{аторийность Белки ){ирьт }глеводьт

(аттт4 петпеничн.ш с т\{ас.]_{ом \75,11 150/5 335 12,7 2,6 70.60
9ай с оахаром 28з 20о з99 11 0,4 22
{леб птшеничньтй 420,о2 4,0 \о4 0,09 7,25 0,13

Блтодо $э рещ.

Ёьгход,
г 1{аторийность Белки }{ирьт 9глеводь:

|{отлетьт из говядиньт с
соусом

469,02

6014(1

178,98 9,87 1],79 8,з4

1{артофельное п}оре
}з8,21

150
з57,5з 3,50 5,42 2з,6о

9айолимономисахаром 2в5
200

42'з 0,06 0,01 10,19

{,леб птпеничньтй
420,о2

8.10
\о4 з,2 о,4 22,о

€ьтр (порциями)
21,01

10
35,00 2,6з 2,7 0,0

Блкэдо
л!9

рещ

8ьтход.
г 1{алорийность Белки ){ирьт }глеводь;

€алат из белокочанной
капусть1

2,10 60 62.12 1,38 3,08 7,07

€векольник со сметаной 61.32 100/ 1 0 \ 12,7 5 ))\ 4,9з 14,74

Биточки рьтбньте с соусом 42з,18 6о140 2зз'0 8,30 7,10 9,00

1{аттта щечнева5т вязка'1 с
маолом ,'

-101,01 1 50/1 0 181,60 4,81 8,49 21,54

Битаминньтй кисель з05, | ] 2о0 95 2з,5

!,леб ржано-тттпеничньтй 4?,1 11 40 88 1) 0,4 78,4

€ьтр (порциями)
)1 п1

10
з5,00 2,6з 2,7 0,0


